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CIDADANIA

FORMADORA:
Patricia Sarmento

MODALIDADES:

Cursos de Formagéo (CF)
25 horas (1 crédito)

12 horas sincronas

13 horas assincronas

FORMA DE REALIZACAO:
Plataforma Zoom

CUSTO:

Gratuita para sécios
40 € para ndo sécios

DESTINATARIOS:

Educadores de Infancia e Professores do
Ensino Bésico

RELEVA:
Art.° 8°

NOTA:

A emissao do respetivo certificado sé serd possivel media
ficha de inscri¢do, do questiondrio inicial e do questiondr,

Q Sede

Praceta Francisco Ramos Costa, 13 C - Tapada das Mercé:

2725-579 Mem Martins

Registo de creditagao: CCPFC/ENT-A-051 1/22

COMO PROMOVER 0 BEM-ESTAR E A

RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACAD

Em todo o mundo, os sistemas educativos reconhecem a impo
carater no desenvolvimento dos alunos. Portugal ndo
competéncias transversais como o “Bem-estar, satide e ambi
interpessoal” (Perfil do aluno).A presente proposta baseia
inquéritos realizados a docentes de 1o ciclo da Grande
identificou o principal problema que afeta os alunos n

difi em positivos el
suas amizades, momentos de lazer e bem-estar. O dese!
ionais € iti aos alunos
e manter i tomar decisdes

OBJETIVOS

Identificar os aspetos mais relevantes do desenvolvimento infantil
Identificar os beneficios de educar para o Bem-Estar e Cidadania
((:119)]
Identificar as Virtudes e Forgas de cardter e formas de as usar

+ Reconhecer a importancia das Emocgdes positivas; Relagdes
positivas e Sentido no desenvolvimento pessoal
Reconhecer estes temas na vida do proprio e usa-las de forma
intencional
Conhecer as diferentes componentes das competéncias socio
emocionais
Identificar e selecionar atividades que promovem competéncias
socio emocionais nos alunos
Promover o Sentido de vida dos alunos, através do exercicio da
[LELELIE]
Planear e implementar um projeto BEC numa turma

JAGAO COFINANCIADA PELA CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA

Email ]
Geral - profsintra@gmail.com
Formacado - profsintra.formacao@gmail.com



