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OBJETIVOS A ATINGIR

* Adquirir competéncias para desenvolver atividades pedagodgicas de grande abertura relativamente ao
seu ambiente, reconhecendo-o como um importante recurso pedagoégico.

= Estabilizar e tornar comuns as préaticas pedagodgicas assentes no processo cientifico e no trabalho de
campo.

* Conhecer e exercitar diferentes métodos, técnicas e estratégias para se tornar vetor destas
competéncias.

* Fomentar a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel, a Educacao Ambiental.

Adquirir competéncias para agir de uma forma sustentavel, para se tornar seu agente promotor e
efetivamente promover este tipo de iniciativas através da experimentacdo e vivéncia de situagdes reais

CONTEUDOS DA ACCAO

Contetidos e Estratégias

Sintra

Fundamentos de Ambiente

Fundamentos de Desenvolvimento Sustentavel

Algumas Estratégias, Métodos e Técnicas em Educacao Ambiental

Estratégia de Anélise, Diagndstico, Processo e Projeto Pedagégico de Educacao Ambiental.

Projeto de implementacdo de mecanismos / atitudes ambientalmente saudédveis e
encaminhadoras de uma sociedade sustentavel.

Visitas de Estudo

Trabalho de campo




Sessdo Contetidos Estratégias
1%sessao Teorico-Pratica
Apresentacao Icebreaker
Introdu¢do aos grandes Problemas | Método expositivo apoiado em
3horas / 3 Ambientais globais e locais. actividades ladico-pedagogicas e
A Visita de Estudo. em meios audio-visuais.
A Vegetacao Climax e a sucessao
ecologica
2%sessdo Visita de Estudo
O PENEDO DO LEXIM E A GRANJA DOS | Visita de estudo
5 horas / 8 SERROES Estratégia de descoberta
3%sessdo Teébrica - Painel
Exploracao pedagodgica da visita de | Método expositivo apoiado em
2 horas / 10 estudo anterior. Crescimento | meios audio-visuais.
Demogréfico - Dindmica de Populagdes.
Curvas de crescimento, explosdo
demogréfica.
O Ambiente no Mundo actual
O que é o Desenvolvimento Sustentéavel.
A  Educacao Ambiental (EA) e a
Educagao para a Sustentabilidade (EDS)
Da Floresta natural a atual:
A Arquitetura paisagistica em Sintra
antes dela existir como disciplina
4? sessao Visita de Estudo Visita de estudo
Compreender a vegetagdo natural, | Estratégia de descoberta
5 horas / 15 potencial e atual em Sintra: NO PARQUE
DA PENA, DOS LAGOS AO CHALET DA
CONDESSA
Sensibilizacao dos formandos para a
leitura do que véem.
5%sessdo Teorico-Pratica
Exploracao pedagodgica da visita de | Método expositivo apoiado em
estudo anterior. meios audio-visuais. Recurso a
2 horas / 17 Principios da Sustentabilidade. estratégias de pesquisa-
Intervencao no espaco fisico escolar. exploracdo de trabalho em grupo
Procura de solugdes
O meio envolvente da Escola.
Propostas / Projectos de intervencao na
area da Agenda 21 Escolar. Iniciativas de
desenvolvimento das sinergias
enddgenas.
6" sessao Visita de Estudo Visita de estudo
Visita de Estudo a uma escola a escolha | Ler um mapa
5 horas / 22 (eventualmente aquela em que se realiza | Construir um mapa
a acdo) Estratégia de descoberta
7% sessdo Teérico-Pratica Trabalho em grupo
Construgdo e exploragao de um
Apresentacao dos Trabalhos de Grupo. modelo para entendimento do
3 horas / 25 Avaliacao processo

Apresentacao




| Debate




